Ihr Kontakt

Der Fachausschuss fiir Senioren- ©
arbeit der ev. Kirchengemeinde
Schwerte entwickelt und vernetzt
Angebote fiir SeniorInnen und
deren pflegende Angehorige.
V. Kirchengemeinde
Ihr Ansprechpartner ” Schwerte
Pfr. Michael Kamutzki,
Tel. 25 000 92

Information und Anmeldung
Andrea SchmeiRer,
Tel. 9393 81

Die Schirmherrschaft iibernimmt

Unser Ansatz / Unser Konzept

Menschen mdchten so lange wie méglich zuhause
leben. Damit es gelingen kann, auch wenn sie allein-
stehend und / oder nicht mehr mobil sind, braucht
es Menschen, die ihnen zur Seite stehen.

Denn: Soziale Kontakte sind ein Schliissel zum Er-
halt der Selbststandigkeit.

Daher miissen wir zu den Menschen gehen, die ihr

Zuhause allein nicht mehr verlassen konnen. Als
Christinnen und Christen wollen wir Lebenshilfe
anbieten und aktive Teilhabe am Gemeindeleben er-

moglichen. Wichtige Bausteine fiir die notwendige
Begleitung und Unterstiitzung sind:

- Anteil am anderen Leben nehmen
- Erzdhlen

- Zuhoren

- Spielen

- Spazieren gehen
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Demografisone pemeoete

© Coloures-

Deutschland wird immer élter. Seit dem Demografie-
bericht der Stadt Schwerte wissen wir:

Unsere Stadt besonders.

Auch unsere kirchengemeindlichen Gruppen und
Kreise hat der demografische Wandel langst erreicht.
Aufgrund von gesundheitlichen Beeintrachtigungen
konnen viele Menschen die fiir sie so wichtigen sozi-
alen Kontakte nicht mehr aufrecht erhalten. Es droht
die Vereinsamung.

Wir wollen diese Menschen aber nicht vergessen

und sich selbst tiberlassen. Sondern wir mdchten
gemeinsam diese wichtigen sozialen Kontakte er-
halten. Denn ein zufriedenes Altern bedeutet mehr
Gesundheit.

Gemeinschaft gestalten

Ein regelmdRiger Besuch bei den Menschen hilft, so-
ziale Kontakte aufrecht zu erhalten und Isolation zu
vermeiden.

Wir  « mochten Sie kennenlernen und Ihnen unser

Konzept vorstellen.

 bringen Menschen zusammen, die Lust auf
etwas Neues haben und nach einer sinnvol-
len Tatigkeit suchen, die zu Ihnen passt.

« bereiten Sie auf diese Tatigkeit gemeinsam
mit anderen in einem netten Team vor.

* bieten Weiterbildung und laden ein zu
regelmalRigen Gruppentreffen zum Erfah-
rungsaustausch.

Partnerschaft geben

Sie e+ haben freie Zeit, die Sie zur Verfiigung

stellen mochten.

* mochten Ihre Lebenserfahrung und
Fahigkeiten einbringen.

* sind offen fiir neue Mit-menschliche
Erfahrungen.

* mochten in einem engagierten Team
mitarbeiten.

Eine Aufgabe fiir Sie?

Wir laden zu einer Veranstaltung ein, bei der wir Ih-
nen die Einzelheiten, die Inhalte und den Verlauf na-
her erldutern mochten.

Mittwoch, 05. Februar 2014
18.30 bis 20.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus

Ostberger Stral3e 55

Als Expertin haben wir fiir Sie eingeladen:

" Claudia Hartmann

Ev. Theologin, Dipl. Padagogin, Coach
(DGfC) Leitung des

Senioren- und Generationen-

| referates im Diakoniewerk Essen

K

»Besuchen kann (mich) nicht jeder!



